
 

 
 

 

 



1. Общие положения. 

1.1. Положение «Режим занятий обучающихся» муниципального казённого 

образовательного учреждения дополнительного образования «Мещовский центр 

диагностики и консультирования» (далее Положение)   регламентирует сроки 

начала и окончания учебного года, учебной  недели, учебного дня, периодичность 

и продолжительность учебных занятий обучающихся в муниципальном казённом 

образовательном учреждении дополнительного образования «Мещовский центр 

диагностики и консультирования» (далее «Центр»). 

1.2.Настоящее Положение  разработано в соответствии с:  

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273 ФЗ; 

- «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

-Уставом Центра, годовым календарным учебным графиком работы Центра;  

-Правилами поведения обучающихся в Центре.  

1.3.Центр реализует дополнительные общеобразовательные программы в течение 

всего учебного года, включая каникулярное время. 

1.4.Учебные занятия ведутся  на базе Центра. 

2. Сроки начала и окончания учебного года 

2.1. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым  

календарным учебным графиком. 

2.2. Учебный год начинается 1 сентября.  

2.3. Начало учебных занятий 15 сентября и окончание учебных занятий 15 мая.  

2.4.Сроки летних каникул - с 1 июня по 31 августа. 

3. Режим занятий обучающихся.  

3.1. Режим занятий обучающихся Центра действует в течение учебного года 

согласно расписанию занятий.  

3.2. Групповые и индивидуальные занятия проводятся в режиме пятидневной 

рабочей недели. Выходными днями является суббота и воскресенье. 

3.3. Расписание занятий  составляется администрацией Центра, по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних и возрастных особенностей 

обучающихся. 

3.4. Изменения в расписании и календарно - тематическом планировании  

допускается по производственной необходимости (больничный лист, курсовая  

подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления  

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением  

температуры наружного воздуха по приказу директора Центра. 

3.5.Занятия могут быть организованы в Центре и в общеобразовательных 

учреждениях в соответствии с договором о взаимодействии.  В образовательных 

учреждениях занятия проводятся в режиме учебного дня. В Центре занятия 

начинаются не  ранее 14.00 часов и заканчиваются не позднее 17.00 часов. В 

пятницу занятия в Центре проводятся с 14.00 до 16.00 часов. 

3.6. Продолжительность учебного занятия соответствует астрономическому часу и  

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и 

правил. Продолжительность занятий дошкольников не более 35 минут, 



школьников – не более 45 минут. Продолжительность индивидуальных занятий 

может быть меньшей при занятиях с детьми раннего возраста, детьми с  

нарушениями ЦНС, эмоциональными нарушениями. Продолжительность 

тренинговых занятий с подростками может быть большей и составлять до 125 

минут (с перерывом). Если по программе предусмотрены сдвоенные занятия, то 

между ними организуется перерыв 10-15 минут для отдыха детей и проветривания 

помещений. 

3.7. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов, Центр организуется  образовательный процесс по дополнительным 

общеобразовательным программам с учетом особенностей психофизического 

развития указанных категорий обучающихся.  

3.8. Занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме 1-3 раза в неделю. 

3.9. Наполняемость групп 9-15 человек; подгрупп -2-5 человека.  

3.10. Количество занятий  в каждом конкретном случае зависит от целей и задач 

программы, индивидуально-психологических особенностей обучающихся 

(воспитанников), и составляет не менее 10 занятий.  

4. Ведение документации  

4.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами в  

журнале учета видов работы.  
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